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PROGRAMME DU STAGE D’HIVER

SWISS YOSEIKAN FEDERATION

Divers

Horaire ‘ Kyu | Dan Enseignants
Sa, 1000 Sesa et informations

Sa, 1000-1100

Te Hodoki
Karl Schwery et SYF TS présent

Sa, 1100-1200

Bo Jo no Kata ou Happoken 1-5
Karl Schwery et SYF TS présent

Sa, 1200-1300

Sutemi
Karl Schwery et SYF TS présent

Sa, 1300-1420

Sa, 1430-1530

Landoli entre aide
Karl Schwery et SYF TS présent

Sa, 1530-1630

Combat armes
Karl Schwery et SYF TS présent

Sa, 1630-1730

Kombo Atemis
Karl Schwery et SYF TS présent

Sa, 1730
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SWISS YOSEIKAN FEDERATION

Gants, Coquille, protége pied-tibia, bokken, tchobo, tambo, kombo. Bo, Jo

INFORMATIONS
DATE 18 janvier 2025
LIEU STAGE Dojo Brig
lischi Arena
Oberer Saltinadamm 84
3900 Brig
DORTOIRS /
REPAS Samedi midi: Individuel ou sur place.
INFRASTRUCTURE 150m2 de tatami!!!
EQUIPEMENT Yoseikan Gi / Yoseikan Kimono
INSCRIPTION Directement par responsable de club

CLOTURE DES INSCRIPTIONS 13. Januar 2025

FORFAIT TOUS NIVEAUX

Gratuit!!!
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